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ECOUTE

Vous avez la possibilité de demander un
entretien individuel dés le début de grossesse.

¥ C’est un entretien qui se réalise en couple
ou individuellement, moment privilégié pour
I’expression de vos besoins et de vos attentes
afin de vous aider au mieux dans vos choix et
vos démarches.

¥ Ce n’est pas une consultation médicale,
vous ne serez pas examinée.

INFORMATION

4 C’est un moment d’écoute et d’échange qui
permet de prendre le temps d’aborder les
questions que vous pouvez vous poser dans
différents domaines tels que :

® Les modifications liées a la grossesse :
I’hypersensibilité, la vie de couple, la sexualité
pendant la grossesse, le sommeil, le sport, la
relation avec les ainés, la famille, le retour a la
maison...

® |e suivi médical, les examens, I’alimentation et
le mode de vie pendant et apres la grossesse, la
préparation a la naissance, le projet de naissance,
I'accouchement, I'allaitement...

® les droits au travail, les congés pré et
postnataux, les aides possibles, les modes de
garde, le congé parental, le congé paternité.

PARTAGE

La durée habituelle de I|’entretien est
de 45 minutes a 1 heure.

& Cet entretien est pris en charge a 100 % par
les caisses d’Assurance Maladie.

» Les informations que vous communiquez
resteront confidentielles et ne pourront étre
transmises qu’avec votre accord.

‘ Pour bénéficier de cet entretien avec les
sages-femmes de consultations (Mme RAYNAL,
Mme WATINE) veuillez prendre rendez-vous :

aupres de notre secrétariat

@ : 0565 653155



